UNELMIEN

TYONHAKUPAIVA
OHJELMA 1.10.2020

Klo 14.00 Tapahtuman avaus
Ohjelman ja Piilo-osaajien esittely

Klo 14.10 HAAVE: Kehon ja mielen viritys hetkeen

HAAVE virittaa osallistujat oikealle taajuudelle lempealla liikkeelld ja rauhoittavalla hengityksella.
HAAVEen nayttamia keinoja voit kayttaa myohemminkin kaivatessasi lisaa virtaa tyonhakupdivaasi
tai keskittyessasi tydhaastattelua varten.

Klo 14.30 Shani Livson: Motivaation sanoittaminen tyonhaussa

Omien motiivien ymmartamisen avulla paasee nopeasti kiinni siitd, minkalai-
y M sista tyotehtavista motivoituu ja loytaa oikean fokuksen eri tydvaihtoehtoja
L pohtiessaan. Kun tunnistaa omat motiivinsa, pystyy sanoittamaan vahvuu-
> tensa tyonhaussa ja ndin erottuu muiden hakijoiden joukosta.

Klo 15.00 Miia Huitti: Onnistu tyonhaussa, lievita stressiasi

Miia Huitti on stressivalmentaja, jonka intohimona on antaa tyokaluja
stressin kdsittelyyn ja inspiroida meista jokaista voimaan paremmin ja ole-
maan onnellisempi niin tydssa kuin vapaa-ajalla. Miian puheenvuoro sisal-
taa sopivasti faktaa stressistd ja palautumisesta, inspiroivia arjen esimerk-
kitarinoita, sekd kaksi tehokasta tyokalua stressikuorman keventamiseen.

Klo 15.30 Eerika Heininen: Pettymykset tyonhaussa - mista voimaa eteenpain?
Puheenvuoron aikana tutustutaan pettymyksen anatomiaan ja siihen, voiko
pettymyksesta olla jotain hyotyd. Kdymme lapi kdytannon vinkkeja
pettymyksen kasittelyyn ja pohdimme, millaisia oppeja voisimme poimia
urheilumaailmasta tyénhakuun. Eerika Heininen on tyopsykologi

ja psyykkinen valmentaja, joka haluaa olla mukana rakentamassa
inhimillisesti kestavampaa (tyo)elamaa sekd auttaa yksiloita

ja organisaatioita kohti heille merkityksellisia tavoitteita.

Klo 16.25 HAAVE: Mielikuvamatka tyonhaussa onnistumiseen

HAAVEen ohjaama mielikuvamatka tyonhaussa onnistumiseen auttaa sinua kehittymaan tyonhakija-
na. Missa olet hyva? Mita voisit vield kehittaa? Mitka tekijat auttavat sinua tyonhaussa? Mista luo-
puminen veisi sinut [dhemmas tavoitettasi?



